


      
                  

１．『えんどうまめばあさんとそらまめじいさんのいそがしい毎日
まいにち』（Ｅ1） 

２．『いのちの水』（E7） 

 

 

  

永遠
え い え ん

の命
いのち

をもたらす いのちの水
み ず

をさがしだす

たびに出
で

た三人
さんにん

の王子
お う じ

。水
みず

を持
も

ち帰
かえ

ったものに

は王さまから、国
くに

がゆずられるのです。 

旅
た び

のとちゅうの分
わ

かれ道
み ち

で、上
うえ

の王子
お う じ

は生
い

き

てもどれる道
みち

、まん中
なか

の王子
お う じ

は運
うん

だめしの道
みち

、

すえの王子
お う じ

は生
い

きてもどれない道
みち

をすすむこ

とになります。ドラゴンや金
き ん

の鳥
と り

に みちびか

れ、水
みず

を手
て

にいれる王子
お う じ

は だれか･･･。 

 

永遠
え い え ん

の命
いのち

がえられる水
み ず

を めぐる ブルガリ

アのファンタジックな昔話
むかしばなし

です。 

    

えんどうまめばあさんと そらまめじいさん

は とても はたらきもの。でも、たったひと

つ こまったことがありました。それは、なに

かを していても 、ほかに やりたいことが  

みつかると、すぐに はじめないと きが すま

ないと いうこと。 やっていることを ほった

らかして どんどん つぎのことを はじめて

しまうのです。 

そんな はたらきものの ふたりの いそがし

い くらしぶりを のぞいてみませんか。          



３．『ジオジオのパンやさん』（JA ｷｼ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どうぶつむらの はずれに、ジオジオのパンや

さんが あります。しまうまパンや、うさぎパン、

どせいパン、いろんなかたちの ホカホカパンが 

おみせに ならびます。 

パンをつくっているときの ジオジオのうた

が きこえると、もりや たにまや のはらから 

たくさんの おきゃくが パンを かいに やって

きます。どうぶつたちは ジオジオのやくパンが 

だいすきです。そして、どうぶつたちは ジオジ

オがくれる おまけパンもだいすき。 

さかなや ひなぎく、いろいろなかたちの おま

けパンは、すぐに たべてもいいパン なんで

す！ 

  

４．『タヌキの土居
ど い

くん』（JA ﾄﾐ） 
  

さんかく山のふもとの 小さな小学校で、４月

の新学期
し ん が っ き

がはじまったある朝
あ さ

、3 年生のアカネ

ちゃんが 一番
い ち ば ん

のり めざして 教室
きょうしつ

に入ろうと

すると、となりの席
せ き

には、もうだれかが･･なん

と、それはタヌキのすがたの 土居
ど い

くんでし

た！ 土居
ど い

くん、本当
ほ ん と う

はタヌキだったんですっ

て!? 今
こ ん

学期
が っ き

の目標
もくひょう

「なかよく、元気に、しょ

うじきに！」のとおり、土居くんは”しょうじ

き”に 本当
ほ ん と う

のすがたを あらわしたのです。 

クラスのみんなは びっくり！ 

でもね、山のふもとの小学校のびっくりは、こ

れだけじゃなかったんですよ･･･。 



５．『ここがわたしのねるところ』（38） 

   

あなたは、どんなばしょで ねますか。 

ブラジルは ハンモックで、モロッコは おくじ

ょうで、ロシアはペチカの上
う え

で、どの国
く に

も こ

こちよく ぐっすりねむるための、むかしなが

らの工夫
く ふ う

があります。 

この絵本
え ほ ん

では、 せかいのくにの おやすみな

さいの 風景
ふ う け い

を、ページいっぱいに見
み

ることが

できます。どのページも作者
さ く し ゃ

がひと針ひと針

刺繍
し し ゅ う

した 心あたたまる風景です。 

世界中
せ か い じ ゅ う

の こどもたちが、あんしんして ねむ

れるようにと、ねがいが こめられた一冊です。 

 

６．『このかみなあに？』（E3-0） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

まいにち かならず つかっている トイレ

ットペーパー。どんどんのばすと  

とてもながーーーー-い！ 

（だから、本もながーい） 

やわらかくて みずに すぐとけるけど、 

かさねてみると ふわふわで たまごをおと

しても われない。 よじってみると いしの

おもさにも たえられる。 いろんな つかい

かたが できるんだよ。 

さいごのページには、トイレットペーパー

のひみつが１０こあります。これで、あなた

もトレットペーパーはかせ(??) 

 



７．『カエルくんのだいはっけん!』（E3-4）  

 

 

 

ぼくは このいけで うまれた アマガエル。 

みずの そとから でたばかりで ちょっと  

しんぱい。まずは えさになる むしを たべなく

ちゃ。でも たべられないむしがいて びっくり。

それに きけんないきものも いる。 

ぼくは どこが いちばん すみやすいか たびに 

でることにした。すみやすい ところは いけか

な？かわかな？それとも もりかな？ 

アマガエルと いっしょに いけや かわやも

りで くらす はなや くさや き、どうぶつや む

しの ことを まなんでいこう。 

 

８．『草のふえをならしたら』（ﾊﾔ） 

  

子どもたちのふく 草
く さ

のふえの 音色
ね い ろ

にさそわれ

て、野原
の は ら

にくらす ゆかいな なかまたちが やっ

てきます。 

♪ﾌﾞｲﾌﾞｲ ﾌﾞﾌﾞｳ ねぎのふえで やってきたの

は おりょうりの あじみが とくいの ピンクの

ぶた。 

♪ﾌﾟﾋﾟｯ カラスノエンドウのふえの音をきき

つけたのは、まめごはんの まめを あつめる 

ねずみのかぞく。 

♪ﾋﾞﾌﾞｰ ささぶえで あらわれたのは、たぬきの

しょうゆやさん。 

植物
しょくぶつ

の葉
は

や花びら、実でつくる８つのふえを

題材
だ い ざ い

にした、８つの小さなおはなしです。 

この本を読んだあとは、きっと あなたも 草の

ふえを ふいてみたくなりますよ。 

 



９．『きかせたがりやの魔女
ま じ ょ

』（ｵｶ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０．『カラスのいいぶん』（488） 

  

誰
だ れ

もがしっているカラス。きらわれもの

にみえるけど、本当にそうでしょうか。 

人と共
と も

に生きることを選
え ら

んだハシブト

ガラスを観察
か ん さ つ

してみると、クルミの実
み

を道
ど う

路
ろ

において、車にひかせて殻
か ら

をわったり、

ハリガネハンガーで巣
す

をつくったり、犬の

えさを上手に食べたり・・・。とてもかし

こいことがわかります。 

むやみに人をおそったりもしません。 

カラスはカラスなりの、いいぶんがあるの

です。 

カラスと友だちになれそうな本です。 

  

５年生のぼくは、学校の階段
か い だ ん

の踊
お ど

り場で、黒

いとんがり帽子
ぼ う し

をかぶった  どうみても

魔女
ま じ ょ

！の ふしぎな年配
ね ん ぱ い

の女の人に会った。 

「話を聞いてくれるだけでいい」という  

その人（実は定年
て い ね ん

退職
たいしょく

した魔女だった）が語

る、６人の魔女と、魔法使
ま ほ う つ か

いの話。 

定年した魔女のチヨジョさんが、なぜ“きか

せたがりの魔女”になったのか･･･。 

それは読んでみてのお楽しみ！ 

クロツグミとともに現
あらわ

れる きかせたがりの

魔女のちょっと不思議
ふ し ぎ

な６つのおはなし。 



11．『はっこう』（58） 

     

目に見えないほど小さな生きもの「微生物
び せ い ぶ つ

」は

地球上
ち き ゅ う じ ょ う

に数えきれないほど存在
そ ん ざ い

し、そのうちの

一部
い ち ぶ

がわたしたちの生活に関
か か

わっています。   

たとえば みんなが食
た

べている パンにチーズに

納豆
な っ と う

、大人が飲
の

むワインに日本酒
に ほ ん し ゅ

、これらの食
た

べ

物
も の

や飲
の

み物
も の

は微生物
び せ い ぶ つ

の力を使
つ か

って作られていま

す。こうした人間の役
や く

に立つ微生物
び せ い ぶ つ

の働
はたら

きを 

「発酵（はっこう）」といいます。そのほか発酵
は っ こ う

の

働
はたら

きで、植物
しょくぶつ

を育
そ だ

てたり布
ぬ の

を染
そ

めるための染料
せんりょう

を

作ったり下水
げ す い

処理
し ょ り

を行
おこな

ったり、実
じ つ

はおならも・・・ 

この本を読めばあなたも微生物
び せ い ぶ つ

の世界
せ か い

にはま

ってしまうかもしれません。 

 

１２．『動物
ど う ぶ つ

会議
か い ぎ

』（ｹｽ） 

 

  ある日、動物
ど う ぶ つ

たちは、もうがまんできなくな

りました。泳
お よ

げるし、走
は し

れるし、飛
と

べるし、い

ろんなことができて かしこい人間
に ん げ ん

が戦争
せ ん そ う

をし

でかすからです。町全体
ぜ ん た い

が炎
ほのお

につつまれ悲鳴
ひ め い

を

あげる。そのくりかえしに手をうたねば！ 

海
う み

から空
そ ら

から陸
り く

から、世界中
せ か い じ ゅ う

の動物
ど う ぶ つ

たちが集
あ つ

まって、動物
ど う ぶ つ

会議
か い ぎ

を開
ひ ら

きます。なかなか戦争
せ ん そ う

を

やめない人間
に ん げ ん

の大人
お と な

たちに行
おこな

った作戦
さ く せ ん

とは、い

ったいなんでしょう。人間
に ん げ ん

の代表者
だ い ひ ょ う し ゃ

たちは、

動物
ど う ぶ つ

たちの決めた条約
じょうやく

に、サインをします。そ

れは、どんな条約
じょうやく

でしょう。 

動物
ど う ぶ つ

たちの願
ね が

いは、人間
に ん げ ん

の子どもたちが幸福
こ う ふ く

になることなのです。                

ぜひ、親子
お や こ

で読
よ

んでください。 



１３．『ぼくの弱虫をなおすには？』（ｺﾞｲ） 

 

 

 

 

ぼく(ゲイブリエル)には、こわいものがたくさ

んある。クモ、大きなトラック･･･でも何より

こわいのは、５年生に進級
しんきゅう

して意地悪
い じ わ る

な上級生

のいる校舎
こ う し ゃ

に通うこと。ぼくは、ぜったい５年

生には ならない、と決めた。親友のフリータ

は、これに大反対！そこで、ぼくの弱虫を  

なおすため、こわいものを ひとつづつ克服
こ く ふ く

し

て強くなる作戦が はじまったけど･･･。 

小学４年生から５年生になる白人の少年ゲイ

ブリエルと、親友で黒人の少女フリータの夏休

みの物語。 

1976 年のアメリカを舞台
ぶ た い

に偏
へ ん

見
け ん

や人種
じ ん し ゅ

差別
さ べ つ

に立ちむかう人々と、二人の成長と友情を描

く。 

１４．『富士山のまりも』（47） 

  

小学校三年生の夏休みに行った山中湖
や ま な か こ

で「し

しの糞
ふ ん

」と呼ばれる小さな藻
も

のかたまりを拾っ

たことが「フジマリモ」との出会いだった。拾

ったフジマリモの観察を始め、四年生の夏休み

の自由研究で「山中湖の研究」を発表した。中

学生になってからは フジマリモの世話は母親

が行うようになったものの、フジマリモは増
ふ

え

続け いつしか家族の一員のようになっていっ

た。 

それから約 50 年後━。山中湖のフジマリモ

が絶滅
ぜ つ め つ

寸前だということを知る。自分が育てた

フジマリモが唯一
ゆ い い つ

の生き残りかもしれないと思

い、国立科学博物館に「山中湖の研究」と一緒

にフジマリモを送ると・・・ 



１５．『花・木の実・藍
あい

・野菜・葉っぱのかんたん染めもの』（28） 

 

 

 

身近な草や花や野菜などを用いて布を染
そ

める「草木染
ぞ

め」。これができたら面白いだ

ろうなぁ、と思ったことは ありませんか。 

この本では草木染めのやり方が写真付きで

わかりやすく解説
か い せ つ

されています。 

同じ草や花でも布の材質
ざ い し つ

や、染
そ

め方によ

って色づき具合が違ったり、赤い花で染め

ても 赤く染
そ

まらなかったりと、草木染めは 

不思議や、ワクワクが いっぱいです。 

布に模様
も よ う

をつける「しぼり」のやり方や、

染
そ

めた布を用いた小物の作り方も載
の

ってい

ます。 

夏休み、あなたも草木
く さ き

染
ぞ

めに 挑戦
ちょうせん

してみま

せんか！ 
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