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「イチオシ本」とは埼玉県の高校図書館司書による投票で選ばれた「高校生におすすめしたい本」です。 

ここで紹介しきれなかった本は埼玉県高校図書館フェスティバルホームページで見ることができます。 

 

『君の顔では泣けない』 
君嶋彼方/KADOKAWA/913.6 ｷﾐ 

同級生の水村まなみと体が入れ替わって 

しまった坂平陸。迷いを抱えながら人生の転

機を経験していき…。 

自分らしさを問う一冊 

 

『お探し物は図書室まで』 
青山美智子/ポプラ社/913.6 ｱｵ 

人生に悩む人々が、本の相談をすると、 

不愛想だけど聞き上手な司書さんが 

ちょっと変わった選書をしてくれます。 

心が温かくなる一冊です。 

 

『方向音痴って、なおるんですか？』 
吉玉サキ/交通新聞社/448 ﾖｼ 

方向音痴克服を目指して専門家の門をたた

く！教わって、歩いて、考える、 

試行錯誤の軌跡を綴るエッセイ。 

 

『いつでも君のそばにいる』 
リト＠葉っぱ切り絵/講談社/726 ﾘﾄ 

まるで１枚１枚が絵本作品のような葉っぱ

切り絵の作品集です。SNS で注目を集めた

葉っぱ切り絵の写真に、書き下ろしストーリ

ーを添えて紹介します。葉っぱ切り絵メソッ

ド、Q&A も収録。 

 

『サード・キッチン』 
白尾悠/河出書房新社/913.6 ｼﾗ 

アメリカの大学に留学した尚美は会話もまま

ならず、ひとりぼっち。人間関係をあきらめ勉

強だけに邁進していたある日、さまざまなマイ

ノリティが集まる学生食堂に招かれて…。自

分を見つめ直すきっかけをくれる物語です。 

 

『目の見えない白鳥さんと 

アートを見にいく』 
川内有緒/集英社ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙ/706 ｶﾜ 

全盲の白鳥さんとアートを巡る。 

新しい世界の扉がどんどん開き、それまで

見えていなかったことが見えてきた。 

アートの意味、生きること、障がいをもつこ

と、一緒に笑うことー。 
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春からの新たな環境に慣れつつも疲れが出始める頃・・・。 

新生活に役立つような本、何かに挑戦したくなるような本を紹介しました。 

 

『SDGs 入門 

未来を変えるみんなのために』 
蟹江憲史/岩波書店/33 

SDGs の理念や生い立ち、１７の目標につい

て分かりやすく解説されています。 

未来のためにできることを今日からはじめて

みませんか？  

『はじめてのボックス水耕栽培』 
岡部勝美/講談社/ 626 ｵｶ 

土耕/水耕栽培、それぞれの長所を兼ね

備えた「ボックス水耕栽培」。100 均グッズ

で作れる装置や、それを使用したベランダ

でもできる野菜の育て方を豊富な写真とと

もに紹介します。 

 

『マンガでわかる 

高校生からのお金の教科書』 
小柳順治/河出書房新社/330 ｺﾔ 

２０２２年４月から、高校の授業で金融経済

や資産形成についての授業がスタートしまし

た。成人年齢も１８歳に引き下げられ、いき

なり「大人」になり戸惑うあなたに、お金に関

する知識をわかりやすく教えてくれます。  

『文豪誕生 ７人の文豪たちの 

デビュー作・出世作』 
芥川龍之介ほか/新紀元社/913.6 ﾌﾞﾝ 

なぜ彼らが文豪になれたのか。芥川龍之

介「老年」、太宰治「逆行」など、７人の文豪

たちのデビュー作・出世作を収めたアンソロ

ジー。それぞれのブレークまでの軌跡がわ

かる！ 

 

『ハジメテヒラク』 
こまつあやこ/講談社/ｺﾏ 

脳内実況が趣味のあみは、入学した中学校

で生け花部に入部することに…。 

新しいことに挑戦し、仲間たちと成長していく

青春物語です。 

 

『弁当づくりで身につく力』 
竹下和男/講談社/37 

「弁当の日」…。親が手伝わずに作った弁

当を持って登校する日の事です。 

弁当づくりに挑戦することで、成長する子供

たちを紹介します。 

 

夏本番に向かう季節。部活動を題材にした本を集めました！ 

中にはちょっと変わった部活動もありますよ。 

 

『部活魂！この文化部がすごい』 
読売中高生新聞編集室/筑摩書房/37 

全国にはいろんな文化部があり、仲間ととも

に熱くなり、時には対立しながら成長していき

ます。いろいろな文化部が紹介されたノンフ

ィクションです。 

 

『空への助走』 
壁井ユカコ/集英社/913.6 ｶﾍﾞ 

バレー部、軟式テニス部、陸上部、柔道

部、つり部…。 

部活に打ち込む高校生たちのまぶしい青春

の日々を描いた短編小説集です。 

 

『襷を、君に。』 
蓮見恭子/光文社/913.6 ﾊｽ 

圧倒的な才能を持ちながら、周囲の期待に

押し潰され陸上をやめてしまった瑞希。瑞希

の美しい走りに魅せられ陸上を始めた歩。疾

走する女子高生たちの絆を描いた駅伝小

説。  

『少年少女飛行倶楽部』 
加納朋子/文藝春秋/913.6 ｶﾉ 

中学１年生の海月が幼馴染の樹絵里に 

誘われて入部したのは「飛行クラブ」。 

メンバーは２年生の通称カミサマをはじめと

するワケあり部員たち。果たして海月たちは

空に舞い上がれるか！？ 
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『みつばち高校生』 
森山あみ/リンデン舎/647 ﾓﾘ 

長野県富士見高校には、全国でも珍しい

「養蜂部」があります。 

ひとりの女子高校生がはじめた養蜂部が「農

業高校の甲子園」とも呼ばれる大会で優勝

するまでを綴ったノンフィクションです。 
 

『ブラバン甲子園大研究』 
梅津有希子/文藝春秋/7６４ｳﾒ 

甲子園のアルプススタンドで日本一 

熱い夏を闘う吹奏楽部員たち。 

有名校オリジナル応援秘話、有名校顧問

対談等も収録し、ブラバン甲子園の謎を大

解剖。 

 

実は小説が原作だったんです。 

知っているアニメがあったら原作もぜひ読んでみて！ 

 

『響け！ユーフォニアム １』 
武田綾乃/宝島社/B913.6 ﾀｹ 

吹奏楽コンクール全国大会をめざす北宇治

高校吹奏楽部。オーディションやソロをめぐる

争い、部活をやめる生徒が出てくる…など、

波乱万丈の日々を描いたシリーズ１作目で

す。  

『有頂天家族』 
森見登美彦/幻冬舎/913.６ﾓﾘ 

狸の名門・下鴨家。父に先立たれた４兄弟

は、一家の誇りを取り戻すべく、街を駆け回

る！しかし、今日もまた狸と天狗と人間の化

かし合いが始まって…。 

 

『ジョーカー・ゲーム』 
柳広司/角川書店/913.6 ﾔﾅ 

TV アニメの他、実写映画、舞台化もされた

人気シリーズ第一作。舞台は太平洋戦争開

戦前の日本。究極の騙し合いに息をのむ傑

作スパイミステリー小説！ 

 

『氷菓』 
米澤穂信/KADOKAWA/B913.6 ﾖﾈ 

省エネを自分のスタイルとする折木奉太

郎。だが姉の命令で古典部に入部すること

に。部室を訪れた奉太郎は、好奇心旺盛

の千反田えると出会い、部室密室事件に

遭遇してしまうー。 

 

『新世界より 上・下』 
貴志祐介/講談社/913.6 ｷｼ 

1000 年後の日本、一見のどかに見える学

校で徹底的に管理される子供たち。何も知

らず育った彼らに悪夢が襲いかかる！偽りの

共同体が隠しているものとは。3 年半ぶり書

き下ろし長編小説。  

『舟を編む』 
三浦しをん/光文社/B913.6 ﾐｳ 

出版社・玄武書房の口下手な営業部員・

馬締。あるとき辞書編集部にスカウトされ、

個性的すぎる仲間たちとともに恋に仕事に

右往左往…。2012 年本屋大賞受賞作。 

 

ふつうに読むだけじゃもったいない！ちょっとした「しかけ」がある本を紹介します。 

読み方を変えてみると・・・？ 

 

『新しい分かり方』 
佐藤雅彦／中央公論新社／757 ｻﾄ 

メディアの枠を超え、常に新しいコミュニケー

ションデザインを提案してきた佐藤雅彦が、

想像のはるか上を行く「分かる」「伝える」を

作品とともに伝える。ページに指を置いたり、

作品を体験することもできる 1冊。 
 

『僕が愛したすべての君へ』 

『君を愛したひとりの僕へ』 

乙野四方字／早川書房／B913.6 ｵﾄ 

「読む順番で結末が変わる作品」として

TikTok などでも話題になった小説。〝平行

世界“の存在が証明された世界を舞台にし

た SF ラブストーリーです。 
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書影は株式会社図書館流通センターTOOL-i より 

 

『VISIONARY 14 歳の特別授業』 
慶應義塾大学大学院経営管理研究科 EMBA

プログラム5期VISIONARY製作委員会／ビー

クス／304 ﾋﾞｼﾞ 

2050 年、世界はユートピアか、それともディ

ストピアか。表紙側からはユートピア、裏表紙

側からはディストピア、と正反対の未来を読

むことができる両開き本。  

『Michi みち』 
junaida／福音館書店／E 

ページを左からめくると男の子が、右からめ

くると女の子が、どこまでも続く真っ白な道を

歩きます。2 人が不思議な町を旅して本の

真ん中で出会う、字のない絵本です。 

 

『光の旅 かげの旅』 
アン・ジョナス／評論社／E2 

明け方、車で家を出発。海岸を走り、街につ

いて日が沈んだ―。 

終わりまで読んだらさかさまにしてみましょう。

今までの風景がガラリと変わります！モノクロ

の絵が詩情をたたえた 1冊。  

『N』 
道尾秀介／集英社／913.6 ﾐﾁ 

６つの章から構成されているこの本、１章ご

とに上下逆さに印刷されています。しかもど

の章から読んでも OK。読む順番によって変

わる物語はなんと 720 通り。何度も読みた

くなるエンタメミステリーです。 

 

 

寒い日が続く季節は「ほっ」とあたたまりたいですよね。 

心や体があたたかく（時には熱く！）なるような本たちを集めました。 

 

『たそがれ大食堂』 
坂井希久子／双葉社／913.6 ｻｶ 

マルヨシ百貨店に勤める美由起は、異動で

大食堂のマネージャーに就任することに。し

かし大食堂は存続の危機に瀕していました。

従業員たちは古き良き大食堂の未来を守れ

るのでしょうか？美味しいごはんとともに、心

温まる 1冊。  

『あったかスイーツ』 
福田淳子／主婦の友社／596.5 ﾌｸ 

北風が寒いこの季節、おうちであつあつスイ

ーツを作ってみませんか？作っている間、

家じゅうにいい香りが漂って、食べる前から

満たされます。カフェ風におもてなししても

喜ばれそうです♡ 

 

『デトロイト美術館の奇跡』 
原田マハ／新潮社／913.6 ﾊﾗ 

綺羅星のようなコレクションを誇る美術館が、

市の財政難から存続の危機にさらされます。

市民の暮らしと前時代の遺物、どちらを選ぶ

べきか―。実話をもとに描かれた、アートを

巡る人々の情熱に心が熱くなります。 
 

『生協の白石さん』 
白石昌則／講談社／049 ｼﾗ 

東京農工大生協の「ひとことカード」に寄せ

られるメッセージに、誠実で機知に富んだ

回答をしてくれる生協の白石さん。品物の

入荷希望から、悩み相談、遊びのお誘いま

で…。なんだか癒されるやりとり、読んでみ

てください。 

 

『水曜日の手紙』 
森沢明夫／KADOKAWA／913.6 ﾓﾘ 

「水曜日郵便局」へ手紙を送ると、 

同じように手紙を書いた見知らぬ誰かに届き

ます。誰かの手紙が誰かの背中を押してくれ

る、心があたたかくなるお話です。 

 

『図書館ねこデューイ』 
ヴィッキー・マイロン／早川書房／645 ﾏｲ 

ある冬の朝、アメリカの小さな町の図書館で

返却箱から救出された瀕死の子猫は、 

町の人々の心を癒す存在となりました。 

一生をともに過ごした図書館長が、その様

子を愛情こめて綴った物語です。 


